
LIEBE
SEXUALITÄT 
GRENZEN

WORKSHOP
SEXUELLE BILDUNG



• �Workshop flexibel in den Schulalltag integrierbar  

(1 oder 2 Tage)

• �Inhaltliche Abstimmung vorab mit Lehrkräften

• �Durchführung vor Ort – in Schulen oder  

Jugendeinrichtungen

• �Buchung über den SkF Fulda – unkompliziert  

und persönlich

So geht’s

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Fulda 

T 0661 8394-34 · praevention@skf-fulda.de

Rittergasse 4 · 36037 Fulda

www.skf-fulda.de

Interesse?

Wir bieten: 

• Sexuelle Aufklärung

• �Positive Entwicklung und Gestaltung  

gesunder Beziehungen

• �Erkennen und Respektieren eigener und  

anderer Grenzen

• �Informationen zu Hilfsstrategien und -angeboten

Wir arbeiten altersgerecht, wertschätzend, kultursensibel 

und auf Augenhöhe. Unser Team aus Fachkräften der 

Schwangerschaftsberatung und Gewaltprävention stärkt 

junge Menschen im Umgang mit sich selbst und anderen.

ALLES, WAS KEINER SAGT – 
WIR REDEN!

REAL TALK:  
Unser Workshop  
für Jugendliche.

• 6 Unterrichtseinheiten als Projekttag

• �Themen: Sexualität, Verhütung, Konsens, Rollenbilder, 

Beziehung, Gewaltprävention

• �Methoden: Gruppenarbeit, Rollenspiele, Quiz,  

Anschauungsmaterialien, uvm.

• �Ziel: Aufklärung, Handlungskompetenzen stärken, 

(Eigen-)Reflexion

• Wir kommen in Ihre Institution

• Auch in leichter Sprache buchbar

Unser Angebot



Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Fulda 

Rittergasse 4 · 36037 Fulda

T 0661 8394-0 · info@skf-fulda.de

www.skf-fulda.de


